Черная аллеманда
Эта аллеманда намного сложнее всех остальных, но прежде чем пугаться, посмотрите, насколько просты все остальные. Это веселый танец.

Часть А
	Такты
	Шаги
	Описание

	1-8
	ДЛ ДП ДЛ ДП
	Четыре двойных с продвижением вперед. В конце этой части партнеры разворачиваются лицом друг к другу и отпускают руки.


Часть Б
	Такты
	Шаги
	Описание

	1-4
	ДЛн ДП
	Отойдите от своего партнера, потом снова вернитесь к нему. Развернитесь на 90 градусов влево. [1]

	5-6
	ДЛ
	Двойной с левой ноги, причем кавалеры идут в голову зала, а дамы - в хвост зала. Затем сделайте поворот вправо на 180 градусов.

	7-8
	ДП
	Двойной с правой ноги навстречу своему партнеру. Развернитесь лицом к своему партнеру.


[1] В Миндон Энвина кавалеры в первые два прогона Черной аллеманды на этом месте разворачиваются лицом в голову зала, а дамы - в хвост зала. В третий и четвертый прогон кавалеры разворачиваются лицом в хвост зала, а дамы - в голову зала.(Прим. переводчика)

Часть В
	Такты
	Шаги
	Описание

	1-4
	Кавалеры ОЛс ОПс ПЛ
	Кавалеры шагают влево, вправо и разворачиваются. [2]

	5-8
	Дамы ОЛс ОПс ПЛ
	Дамы шагают влево, вправо и разворачиваются.


[2] В Миндон Энвина кавалеры на этом месте не разворачиваются вокруг себя, а обхходят вокруг своей дамы.(Прим. переводчика)

Часть Г
Партнеры берутся за руки [3]

	Такты
	Шаги
	Описание

	1-2
	ПЛ
	Партнеры меняются местами

	3-4
	Кавалеры: ОПс ОПс ОПс ОПс Дамы: ОЛс ОЛс ОЛс ОЛс
	Шаги выполняются в линию, партнеры держатся за руки. Эти шаги больше напоминают скольжение, так как приставляемая нога переносится не по воздуху, а по поверхности пола. Движения выполняются быстро.

	5-6
	ПЛ
	Партнеры возвращаются на свои исходные места.

	7-8
	Кавалеры ОПс ОПс ОПс ОПс Дамы: ОЛс ОЛс ОЛс ОЛс
	Скользящими шагами переместиться в хвост зала.


Партнеры отпускают руки

[3] В Миндон Энвина эту часть танцуют так:

	Такты
	Шаги
	Описание

	1-2
	Дамы ОЛс ОПс Кавалеры ОПс ОЛс
	Держась за руки

	3-4
	ПЛ
	Партнеры меняются местами

	5-6
	Дамы ОЛс ОПс Кавалеры ОПс ОЛс
	Держась за руки

	7-8
	ПЛ
	Партнеры меняются местами


(Прим. переводчика)

Часть Д
	Такты
	Шаги
	Описание

	1-4
	ДЛн ДП
	Отойдите от своего партнера, а потом вернитесь к нему.


Возьмитесь за руки и развернитесь лицом по направлению движения. Танец повторяется с части А.
Танец повторяется до тех пор, пока играет музыка. Во втором и четвертом прогоне часть В выполняется наоборот: сначала шаги и повороты делают дамы, а потом - кавалеры. [4]

[4] В Миндон Энвина второй прогон выполняется с расходами: первые шесть пар во время первой части расходятся попеременно налево и направо и продолжают танцевать лицом в хвост зала, остальные пары идет в голову зала. В третьем прогоне все пары идут в хвост зала. В четвертом прогоне все идут в голову зала. Танец заканчивается раверансом партнеру.(Прим. переводчика)

Источник: Del's Dance Book
Перевод: Келебриан
Аллеманда леди Сесилии
(Madam Sosilla Allemande)
Существует несколько различных вариантов записи этого танца в манускрапте Inns of Court. В особенности различия касаются части Б. Ниже приведена реконструкция того варианта, который ложится на имеющуюся у меня музыку и основывается на MS Harl 367.

Часть А
	Такты
	Шаги
	Описание

	1-5
	ОЛ ОП ДЛ ОПн
	С продвижением вперед

	6-10
	ОЛ ОП ДЛ ОПн
	Опять же с продвижением вперед, и после последнего шага партнеры разворачиваются лицом друг к другу.


Часть Б
	Такты
	Шаги
	Описание

	1-2
	ОЛс ОПс
	Два одинарных шага влево и вправо.

	3-4
	Реверанс
	Реверанс на левую ногу.

	5-8
	ОЛ ОП ДЛ
	Два одинарных и один двойной в обход партнера через правые плечи. Партнеры меняются местами.

	9-10
	Реверанс
	Реверанс на правую ногу.

	11-12
	Объятие
	Партнеры шагают навстречу друг другу и обнимаются.


Повторить часть Б, так чтобы партнеры оказались на своих изначальных местах, лицом по ходу движения.

Источник: Del's Dance Book

Аллеманда Лорейн
В противоположность Черной Аллеманде эта - одна из самых простых!

Часть А
	Такты
	Шаги
	Описание

	1-8
	ДЛп ДПп ДЛп ДПп
	Четыре двойных с продвижением вперед и прыжками.


Часть Б
	Такты
	Шаги
	Описание

	1-8
	ДЛ ДПн ДЛ П(Л/П)
	Последний поворот делается в противоположную от партнера сторону - кавалеры поворачиваются налево, дамы - направо.

	9-16
	ДЛ ДПн ДЛ П(Л/П)
	Повтор вышеописанного


Танец повторяется с начала один или несколько раз

Источник: Del's Dance Book

Павана на троих

Шаги:
Основной паванный сет выглядит так: комбинация шагов одинарный-одинарный-двойной (4 счета). 
Традиционно, в "Паване на троих" мы исполняем шаги в технике, отдаленно напоминающей шаги "passo puntato" - скользящие шаги. То есть паванный сет с левой ноги вперед выглядит так - одинарный в левую диагональ, одинарный в правую диагональ, двойной начиная в левую диагональ (левая диагональ-правая диагональ-левая диагональ-подтянули правую ногу к левой (приставили)). Аналогично исполняется паванный сет с правой ноги. 

Положение в тройке: К Д К (более исторично) или Д К Д (более актуально)
На начало танца тройка стоит лицом в голову зала
Вступление:
	 1-4
	 Руки плавно направо - налево

	 5-8
	 Руки плавно направо - налево - направо - подали друг другу руки

	 9-16
	 Общая медленная Reverenza


Шествие:
	 1-16
	 2 Паванных сета вперед (начиная с левой ноги)

	 17-32
	 2 Паванных сета назад (начиная с левой ноги)


Обход:
	 1-8
	Поворот с левым партнером. Центральный поворачивается к левому партнеру, делает с ним полный поворот через правое плечо за 1 паванный сет (начиная с левой ноги)

	 9-16
	Поворот с правым партнером. Центральный поворачивается к правому партнеру и делает с ним полный оборот через левое плечо за 1 паванный сет (начиная с правой ноги)



Комбинация "Шествие" + "Обход" повторяется до конца музыки

В конце танца общая Reverenza.

